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Editorial

Ja, die Tage werden kiirzer. Uberall ist es weihnachtlich deko-
riert. Wir ziehen uns gerne zurtick und freuen uns Uber das
gemiitliche zuhause. Oder gehdren wir zu den heutigen mo-
dernen Menschen, die noch schnell einkaufen, auf Hoch-
touren arbeiten und fiir die Familie kaum Zeit haben? Ge-
schweige denn fir sich selber? Ich probiere gerne in diesen
Tagen die Zeit zu «verlangsamen» (was nicht immer gelingt).
Dazu gehort, mir die Zeit zu nehmen und ein gutes Buch zu
lesen. Anstatt ein Buch zu lesen bieten wir hier eine span-
nende Lektlre in unserem neusten Fachjournal.

Die Leitbahnen sind das Thema dieses Heftes. Und dartber
kdnnte man sich stundenlang einlesen und weiterbilden,
dies erfahren wir im Artikel von Claudia Maurer wenn es um
die Ode an die SAM geht. Vielleicht animiert es den einen
oder anderen Leser, in das grosse Buch von Nguyen van Nghi
einzutauchen.

Von Reinhard Bayerlein erfahren wir die Hintergrinde und
durfen uns auf eine spannende Philosophiereise einstellen.

Peter Jeker geht in die Tiefe der inneren Meridianverldufe und
bringt uns diese ndher. Und er hat grosse Neuigkeiten: das
Lehrinstitut Radloff ist bei der OdA KT akkreditiert, d.h. ab so-
fort kénnen unsere Studierenden bei ihm das Branchenzerti-
fikat ablegen. Die Schule ist anerkannt! Danke Peter Jeker fur
deinen grossen Einsatz, dass dies tiberhaupt méglich wurde.

Und nun mdochte ich noch in eigener Sache Werbung ma-
chen. Wir suchen zur Erweiterung der Qualitdtssicherungs-
kommission begeisterungsfihige APM Radloff-Therapeuten.
Ich hoffe, dass sich ein paar von euch trauen und eine Bewer-
bung dafir einreichen. Ihr werdet ganz bestimmt gut heran-
gefiihrt.

Zusatzlich verldsst uns leider Silvia Hunkeler, die bis jetzt im
Vorstand in der Berufspolitik titig war aus personlichen
Grunden. Diese Stelle ist ab der GV 2018 zu besetzen. Ich
kann auch hier nur Mut machen, sich bei uns vorzustellen.
Wir freuen uns Uber diejenigen, die sich bewerben. Es bietet
sich Gelegenheit, sich persénlich weiterzubilden und die
grosse Moglichkeit, sich einzubringen. Wir freuen uns auf
eine neue Zusammensetzung unseres Teams.

Nun lehne ich mich zurlick und geniesse den Rest der Ad-
ventszeit. Wir vom ganzen Redaktionsteam wiinschen Euch
schone Weihnachten und einen guten Rutsch ins hoffentlich
erfolgreiche Jahr 2018! Prosit!

Nicole Arpagaus



Befundsicherheit in der APM Radloff

Reinhard Bayerlein

Ebenen des Seins und deren
Diagnose

Wir gehen in der APM Radloff davon aus, dass der mensch-
liche Organismus aus den Bereichen Kérper, Seele und Geist
besteht. Fur uns zeigen sich diese Ebenen in der Therapie im
Bereich der Struktur von Bewegungsapparat und Organen,
der Energetik, den Emotionen sowie den Mental- und
Bewusstseinsprozessen des Menschen.

Unsere Therapie hat den Anspruch diese Ebenen therapeutisch
beeinflussen zu wollen. Somit brauchen wir «Werkzeuge», mit
denen es moglich ist sowohl befundspezifische als auch darauf
aufbauende therapiespezifische Vorgehensweisen anzuwen-
den. Dies ist unserer Meinung nach eine Voraussetzung fur
eine Methode, die von sich den Anspruch hat, ganzheitlich zu
arbeiten.

Wichtig in diesem Zusammenhang sollte weiter die Forde-
rung sein, dass die Anwendung solcher Werkzeuge reprodu-
zierbare Ergebnisse bringen! Radloff hat solche Werkzeuge!
Sie ermoglichen es nach entsprechenden Befunderhebungen
auch die dazu notwendigen therapeutischen Schritte durch-
zufhren. Es soll an dieser Stelle erwahnt sein, dass es fur eine
exakte Befunderhebung einen wichtigen Punkt zu beachten
gilt dem leider haufig nicht ausreichend Rechnung getragen
wird, weshalb es hier dann zu Unsicherheitsfaktoren kommt,
die dann therapeutisch nicht immer kompensiert werden
kénnen.

JA-NEIN?

Die meisten Diagnosemethoden aus dem komplementdr-
medizinischen Bereich erzielen ihre Ergebnisse meist durch
bindre JA und NEIN Aussagen. Die Realitat ist aber, dass es
sich in der Praxis um ein trindres System handelt, welches
auch die haufig vorhandene Antwort NEUTRAL beinhaltet.
Kann eine Methode einen Neutralbefund nicht erkennen,
ordnet sie solche Befunde dem JA oder NEIN zu und produ-
ziert damit zwangslaufig Fehler!

Wird diese, fir die Therapie wichtige Antwort NEUTRAL nicht
erfasst, werden solche Befunde als falsch positiv oder nega-
tiv eingestuft, wodurch die Validitat und Reproduzierbarkeit
stark absinken!

BEFUND Radloff

Neutrale
Einwertung

Therapeutische
Konsequenz

Therapeutische
Konsequenz

Abb. Trindres Befundmodell der APM Radloff (Bayerlein 2017)

Wir missen aber auch von energiemedizinischen Methoden
eine gute Reproduzierbarkeit erwarten kénnen!

Wie sieht es hier im Radloff Konzept aus? Wir erhalten Gber
einen speziellen Ohrbefund erst einmal nur einen JA Befund,
der sich fir uns als empfindliche Zone darstellt. In der Con-
cha erhalten wir ein JA (Fille) und in der Helix ein JA (Leere).
Nicht empfindliche Zonen sind entweder in Leere oder neu-
tral. Allein damit wdre unsere Methode aber eine sehr unsi-
chere Angelegenheit! Denn erst das Hinzunehmen spezieller
Akupunkturpunkte (MU/SHU) und anderer spezifischer Be-
fundmaglichkeiten sowie nattrlich deren entsprechende In-
terpretation fihrt uns dann zu den Aussagen JA/NEIN oder
neutral.

Dies ist ein wichtiger Punkt, denn ohne Diagnose kann
selbstverstandlich keine sinnvolle und nachhaltige Therapie
durchgefiihrt werden. Erst hierdurch wird es auch moglich
fur uns, die unterschiedlichen Therapieebenen im Patienten
zu definieren. Denn entscheidend ist, ob wir den Patienten
auf der strukturellen, energetischen, organischen oder der
konstitutionellen Ebene behandeln mussen! Durch die neue
Diagnosehilfe aus dem Bereich der Konstitutions-Kurse
konnte die Validitdt in den letzten Jahren weiter deutlich ge-
steigert werden.



Ode an die SAM

Schreib doch einen Artikel Uber die Meridiane, bittet mich
Peter und l3sst dabei fast beildufig ein dickes Buch dazu von
Nguyen Van Nghi auf meinem Pult liegen. Selbstverstindlich
vertiefe ich mich bald darauf darin und walze mich durch die
Seiten. Interessant! Van Nghi schreibt tiber die uns bekann-
ten zwolf Hauptmeridiane mit ihren inneren Verldufen, von
den in den Konstitutionskursen behandelten acht Ausser-
ordentlichen Meridianen sowie von zwdélf Sondermeridia-
nen, von tendino-muskuldren Meridianen und knapp vier-
hundert Luo-Gefissen.

Seine Graphiken zeigen Meridiane im Ldngs- und Quer-
schnitt, weisen auf Verbindungen, Punkte und Zusammen-
hange hin, alles untermalt mit viel Text.

Nach kurzer Zeit raucht der Kopf. Es ist kompliziert wie inte-
ressant und kommt mir gleichzeitig doch etwas chinesisch
vor. Wie sind diese theoretischen Ausfiihrungen zu verste-
hen? Wie soll ich dieses Wissen anwenden? Was davon ist
tatsachlich relevant?

Die erarbeitete Essenz dunkt mich Uberraschend einfach
und eigentlich sehr erfreulich. Uberzeugen Sie sich selbst:

1. Bedeutung der SAM

Mit dem Tonisieren der ausgewdhlten Kérperhdlfte mit der
Spannungs-Ausgleichs-Massage (SAM) wird das gesamte
Meridiansystem des Kdrpers in Bewegung gebracht. Wir
nennen das den Ebbe-Flut-Effekt. Die Reaktion auf die SAM
beschrdnkt sich nicht nur auf die 12 Meridiane sowie Ren
und Du Mai, sondern auf das gesamte Leitbahnsystem. Viele
Blockaden werden somit gleich zu Beginn beeinflusst ohne
dass der Behandelnde wissen muss, wo die Blockaden aus
welchem Grund bestehen.

In der Praxis nimmt die Genauigkeit der Meridianbehandlung
mit der Zeit in der Regel ab. Es steht selten jemand im Be-
handlungsraum, der mir Uber die Schulter blickt und mich
darauf hinweist, wenn ich beispielsweise den Lebermeridian
mit all seinen Ecken und Kurven wie eine Gerade vom gros-
sen Zeh zum Endpunkt ziehe. Wird die Meridianbehandlung
mit der Gewohnheit ungenau, bleiben viele indizierte Aku-
punkturpunkte unbehandelt.

Bei den ersten Behandlungen in der Abwehrebene ist das
noch nicht tragisch. Da wir zum Abschluss der SAM schul-
buchmadssig flachig nacharbeiten (mit Verlaub: Tun Sie das

noch?) und das gesamte behandelte Gebiet ausstreichen,
fallen diese ungenauen Meridianbehandlungen nicht ins Ge-
wicht. Gleichzeitig behandeln wir so die longitudinalen und
transversalen Meridiane gleich mit und verstdrken die zuvor
gesetzten Reize.

Bis dahin verwende ich einige chinesische Fachbegriffe, die
wahrscheinlich vielen (inklusive mir) nicht geldufig sind. Be-
handlungstechnisch bedeutet es jedoch bisher nur, dass es
sinnvoll ist, die im A-Kurs gelernten Meridianverldufe hin und
wieder zu repetieren, um die wichtigen Akupunkturpunkte
auch tatsichlich zu behandeln und das flichige Ausstrei-
chen sowie die Nachkontrolle mit der ORK auch wirklich in
der Behandlung zu machen. Denn ob wir die Sondermeridi-
ane im Detail kennen oder nicht, sie werden bei einer schul-
buchmadssig ausgefihrten SAM mitbehandelt und allféllige
Stérungen in der Regel behoben.

2. Hartndckige Helixzonen

Durch die Meridianbehandlung bauen sich in der Regel viele
Helixzonen ab. Es erscheint jedoch sinnvoll sich der Bedeu-
tung der einzelnen Zonen bewusst zu sein.

Eine unbehandelte Wirbelsdule kann viele Zonen an der
Helix bilden. Dazu zur Erinnerung das schdne Bild, das Peter
gerne in den Kursen zeigt:
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Dass die Shu-Punkte auf dem inneren Ast des Blasenmeridi-
ans liegen, ldsst mein Herz beim zweiten Bild, nach erfolgrei-
cher Becken- /Wirbelsdulenbehandlung, doch gleich htipfen.
Denn es ist erfreulich wie durch die Becken-/ Wirbelsdulen-
behandlung schon viele, auch die Organebene betreffende
Blockaden, beeinflusst werden kdnnen. Ein verdrehter Wirbel
kann verhindern, dass die Energie Gber den Shu-Punkt zum
Organ oder aus dem Organ abfliessen kann. Daher missen
wir die Wirbelsdulengelenke wenn immer méglich in der ers-
ten Behandlung l&sen, sodass diese Flussbedingungsstérung
abgebaut werden kann. Schon seit dem 2. Grundkurs kdnnen
wir da Flussbedingungen schaffen, das ist schlicht genial.

3. Nicht abbaubare Helixzonen

Wenn sich Helixzonen auch nach der SAM, Becken- und Wir-
belsdulenbehandlung nicht abbauen, ist etwas Denkarbeit
gefragt. Durch Tasten mit der Sand-Seiden-Tastung ldsst sich
einfach beurteilen, ob wir noch nacharbeiten dirfen, oder
ob die Zonen auf etwas anderes hinweisen. Da denken wir
an Gelenke oder Narben, die behandelt werden méchten.
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Finden sich auch dann noch auf bestimmter Hhe nicht-
abbaubare Helixzonen macht es Sinn, die Hohe genau zu beur-
teilen und nach organischen Ursachen zu suchen. Ein haufiger
Befund, der hier als Beispiel hinhalten darf, ist der Magen.

Ist das Organ energetisch gestort, kann es sein, dass es die gan-
ze Energie der Umgebung in die Tiefe zieht. Wenn beispiels-
weise der Magen «sduft», dann werden wir die Helixzonen
kaum mit einer SAM-Behandlung auf der 1. Abwehrebene zu-
friedenstellend abbauen kénnen. Da ist die Behandlung der
2. Organebene notwendig. Die H5he der Helixzonen gibt dann
auch schon den dringenden Hinweis, bei der Verursacher-
suche primdr an ein linksseitiges Organ im mittleren Erwdrmer
zu denken.

Ist hingegen der innere Verlauf (siehe Artikel Innere Meridian-
verldufe) des Magenmeridians blockiert, fliesst die Energie
auch nicht frei an die Oberflache in den Meridian und bleibt im
Organ hangen. Auch da bleiben Helixzonen bestehen. Mit ACR
oder Sand-Seiden-Tastung finden wir die blockierte Stelle.
Vielleicht hilft das Wissen, dass es sich um Ma30 handelt,
notwendig ist es bei sorgfiltiger Tastung jedoch eigentlich
nicht.

4. Fazit

Je weiter ich mich in die Literatur zu den Meridianen vertiefe,
desto wichtiger erscheinen mir die Grundkurse der APM
Radloff um unser Ziel, gute Flussbedingungen zu schaffen, zu
erreichen. Der A-Kurs mit den Meridianverldufen und dem
Oppositionsdenken, der B-Kurs mit den Ursachen von
Wirbelverdrehungen, die Schaltstelle Becken. Wenn wir diese
Inhalte sorgfaltig anwenden und stetig Giberpriifen, dann blei-
ben die Inhalte der dicken, theoretischen Biicher zwar span-
nend, werden aber zweitrangig, weil vieles durch Klaus Radloff
in die Methode integriert ist.



Die inneren Meridianverlaufe

Unser gesamter Kérper wird durch die Leitbahnen mit Lebensenergie, genau genommen mit
Ndhrenergie und Abwehrenergie versorgt. Die Meridiane fiihren die Ndhrenergie einerseits an
die Oberfliche und versorgen dort simtliche kérperliche Strukturen. Uber ihre inneren Verldu-
fe treten sie andererseits in Verbindung mit ihrem zugehorigen Zang (Speicher-, Yinorgan)

oder Fu (Hohl-, Yangorgan).

Die inneren Verldufe leiten die Energie entweder von der
Oberfliche in die Tiefe zum Organ oder von der Tiefe des Or-
ganes an die Oberfliche in den Meridian. Dies immer in ener-
getischer Flussrichtung der Yin- oder Yang-Energie, die
Yin-Energie zum Himmel und die Yang-Energie zur Erde.

Die Yangmeridiane

Ein Yangmeridian der Arme empfingt seine Energie vom
Himmel und fliesst dann durch den Kérper an der Oberfliche
nach caudal. Auf diesem Weg geht der Meridian aber auch in
die Tiefe zum gleichnamigen Organ und versorgt dieses mit
Energie. Danach kommt diese im caudalen Bereich wieder
an die Oberflache.

Beispiel Dickdarmmeridian:

Er versorgt den Arm und die Schulter und teilt sich bei der
Fossa subclavicularis (MA 12) in einen inneren und einen
dusseren Ast.

Der innere Verlauf dringt in die Lunge ein, durchquert das
Zwerchfell und tritt in den Dickdarm ein. In der Tiefe verlduft
er dann bis zum Unterschenkel wo er am Punkt MA 37 (6 Cun
unterhalb der Patellaspitze) an die Oberfliche kommt und
sich mit dem Magenmeridian verbindet.

Die Yinmeridiane

Sie erhalten ihre Energie von der Erde am Fuss und leiten Ihre
Energie nach cranial. An verschiedenen Orten am Kérper ge-
hen sie in die Tiefe zum gleichnamigen Organ und kommen
danach am Oberkoérper, den Armen oder dem Kopf wieder
an die Oberflache.

Beispiel Lebermeridian:
Er beginnt am Fuss, versorgt das gesamte Bein und die dus-
seren Genitalien, lauft zum Punkt LE 13 am Ende der 11. Rippe

(identisch mit dem Alarmpunkt MP) geht dort in die Tiefe,
verbindet sich mit dem Magen und dringt dann in die Leber
ein und passiert die Gallenblase).

Danach durchquert er das Zwerchfell, dann durch den Ra-
chen bis hinter die Nasenhaupthéhle. Er geht eine Verbin-
dung mit dem Auge ein und erreicht danach die Stirn und
den Schadelscheitel wo er am DU 20 an die Oberfliche tritt.

Die Anwendungsmaoglichkeiten

Das Ziel unserer APM Behandlungen ist immer die Blocka-

den in diesem System aufzuldsen. Selbstverstindlich kén-

nen wir den inneren Verlauf nicht direkt behandeln. Uber

folgende Reizsetzungen haben wir Einfluss auf die inneren

Verlaufe.

— SAM; Ebbe -Fluteffekt spilt auch die inneren Verldufe
durch

— Offnen der Punkte, bei denen die Energie nach innen oder
nach aussen tritt

Zuordnung von Beschwerden

Wenn wir Beschwerden wie Kopf- oder Halsschmerzen, Na-
ckenverspannungen, Schmerzen in den d&dusseren Ge-
schlechtsorganen usw. nur ungeniigend zuordnen oder
beeinflussen kénnen, mussen wir uns immer die inneren
Verldufe vergegenwartigen. Auf ihrem tiefen Verlauf gehen
die Meridiane Verbindung mit den entsprechenden Kérper-
bereichen ein. Durch die Kenntnisse dieser Bereiche kén-
nen wir oftmals weitere Zusammenhdnge von korperlichen
Beschwerden und einzelnen Funktionskreisen erkennen.

Am Beispiel des Lebermeridians erkldren sich so zum Beispiel
Kopfschmerzen im Bereich der Stirn oder des Scheitels, aber
auch Halsschmerzen, Verspannungen im Zwerchfell oder
eben Schmerzen in den dusseren Geschlechtsorganen.

Radloff-Fachjourna @



Nicht abbaubare Helixzonen

Ein Grund fir Helixzonen, die nicht abgebaut werden kon-
nen, waren auch wieder die blockierten Ein- oder Austritts-
punkte.

Am Beispiel des Dickdarms kénnte dies z.B. eine Unterschen-
kelzone im Yang sein, die nicht abgebaut werden kann. Auf
Hohe MA 37 wird der Magenmeridian leer und Idsst sich nur
schwer aktivieren. Abhilfe kénnte die Inhibition oder Moxa
des Punktes bringen.

Energievolle oder -leere Organe die
sich nicht nachhaltig harmonisieren
lassen

Es existieren verschiedene Punkte, wo die Energie in die Tie-
fe dringt oder an die Oberfliche kommt. Von den Antik-Shu-
Punkten sind die He- oder Meer-Punkte zu nennen. Hier geht
die Energie des Meridians in die Tiefe oder kommt aus der
Tiefe an die Oberfliche. Sie finden sich jeweils an den Ellbeu-
gen oder Kniegelenken. Sie entsprechen bei Yang-Meridianen
immer dem Erd-Punkt und bei Yin—-Meridianen immer dem
Wasser-Punkt.

Beispiel:

Beim Wasser-Punkt der Lunge kommt die Energie aus der
Tiefe an die Oberfliche. Den Punkt zu 6ffnen ermdglicht der
Lungenenergie nach aussen in den Meridian abzulaufen.
Oftmals tastet man in diesem Fall einen leeren Lungen-

Meridian im Bereich des Unterarmes.

Es existieren ausser den He-Punkten noch weitere Punkte,
die Einfluss auf die inneren Verldufe haben. Es wirde den
Rahmen dieses Artikels sprengen die gesamten Verldufe und
Punkte hier aufzuzéhlen.

Finden wir aber diese Punkte blockiert, z.B. mit Hilfe des ACR
oder auch Helixzonen oder empfindliche Alarmpunkte
(LE 13), die sich nicht abbauen lassen, erhilt ein Organ ent-
weder keine Energie (Leere im Organ) oder kann seine Ener-
gie nur ungenigend loswerden (Fille im Organ). Abhilfe
bringt dann oft das Moxen des entsprechenden Punktes.

Beispiel leerer Dickdarm (Organ):

Der Meridian am Arm tastet sich vielleicht sogar ausgegli-
chen oder voll. Da der Dickdarmmeridian seine Energie beim
MA 12 in die Tiefe bringt, konnte dieser blockiert sein. Die
Pulstastung zeigt dann einen leeren MA 12. Diesen mit Moxa
zu behandeln zusatzlich zum Di Zustimmungspunkt bringt
oftmals die erhoffte Nachhaltigkeit.

Ich bin mir bewusst, dass die inneren Verlaufe nicht immer die
Lésung eines Problems sind. Sie bieten aber sehr wohl weitere
Maglichkeiten der positiven Beeinflussung von Problemen wo's
nicht weitergeht. Ich wiinsche Euch viel Freude und Erfolg.

Literatur:
Nguyen Van Nghi; Pathogenese und Pathologie der Energetik
in der Chinesischen Medizin

Der nachste Kurs zu den inneren Meridianverldufen, den
Steuerungspunkten & Co findet am 26./27. Januar 2018
statt.




Leitbahnen und ihre Hintergriinde

Die Arbeit mit den Leitbahnen ist unser tagliches Brot in der APM Radloff. lhre Interpretation
aber auch deren Beeinflussung ist die Basis unserer Arbeit. Durch unsere Arbeit mit dem The-
ma Konstitution konnte in den letzten Jahren weitere Informationen zu den Leitbahnen ge-

sammelt werden.

Geschichtliches

Ursprung hat die Idee der Leitbahnen, die eine Verbindung
vom Shen zum Mensch und zur Erde herstellt, im Daoismus.
Uns ist heute ebenfalls eine Beziehung der Leitbahnen zum
Buddhismus bekannt. Jeder der Meridiane ist einem Tierkreis
zugeordnet. Die «Tiere des Buddhismus» reprdsentieren die
Meridiane und beziehen sich auf die weltliche, charakterliche
Interaktion von Menschen. Vor der Verbindung der Chinesi-
schen Medizin mit Elementen des Buddhismus, das dirfte
etwa im dritten Jahrhundert vor Chr. gewesen sein, waren die
Leitbahnen aber Hexagrammen zugeordnet. Die Hexa-
grammfunktion besteht darin, Inhalte darzustellen, die kos-
mologische Gesetzmadssigkeiten ausdriicken.

Leitbahnen

Die Hexagrammabfolgen beziehen sich auf die Abfolge der
Leitbahnen im Sinne der Organuhr! Wer die Konstituti-
ons-Kurse kennt weiss, dass die Organuhr sich nicht nur auf
die Stunden, sondern eben auch auf die Zugehorigkeit der
Leitbahnen zu den Monaten bezieht. Die hier vorgestellten
Hexagrammestrukturen bauen auf diesem Ablauf auf!

Gallenblase

Der Gallenblase ist das Hexagramm 24 zugeordnet. Dieses
Hexagramm tragt den Namen Die Wiederkehr. Es stellt den
Umschlagpunkt dar. Die Krifte beginnen sich nach einer
Zeit der Stagnation zu erholen. Die Gallenblase reprdsentiert
das Holz-Element, hat aber in ihrer tiefen Energie Bezug zum
Wasser. Hierdurch erklart sich die regenerative Fahigkeit
dieser Leitbahn. Die Hexagramm Struktur verweist auf eine
Art Wiedergeburt. Hier sind auch geistige Prozesse gemeint.
Sie initiiert somit die Energie des Fortschritts und der Bereit-
schaft des Fortschreitens.

Leber
Sie bezieht sich auf das Hexagramm 19. Die Anndherung oder
die Gunst der Stunde verweist auf die Fihigkeit der Holz-Idee:

der Planung und der Entscheidung fur Neuanfange. Das He-
xagramm ruht auf zwei starken Yang-Linien, die darauf ver-
weisen, dass hier viel Qi zur Verfiigung steht und die Leber

das Qi im gesamten Korper zu bewegen (Holz) vermag. Die
tiefe Energie der Leber ist die Erde, was auf die grundsatzli-
che Fahigkeit fur Stabilitdt zu sorgen hinweist.
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Lunge

Der Friede. Der Hinweis dieses Hexagramms 11 bezieht sich
auf das harmonische Verschmelzen von Schopferischem
und Empfangenden. Uber die harmonische Abfolge dieser
Gesetzmdssigkeit (Metall) entsteht eine Wirkung, die den in-
neren Frieden unterstitzt.

Dickdarm

Hexagramm 34 Grosse Macht bezieht sich auf die Folge der
Struktur und Diszipliniertheit, die die Metall-Eigenschaft dieses
Meridians reprdsentiert. Hieraus entsteht ein Kraftpotential.
Wer diszipliniert ist, kann dies nutzen. Der Dickdarm gilt Gbri-
gens als «Sitz» der 10 Himmelsstamme. Im Hexagramm treffen
das Schopferische und die Lebenskraft aufeinander. Hier sind
Gerechtigkeit (Metall) gefordert, die nur Folge von Bewusstheit
(Metall) sein kann. Aus diesem Grund wird hier auch Verarbei-
tetes (Unbewusstes) ausgeschieden und losgelassen.

Magen

Die Aufgabe des Magens besteht in der Aufnahme und dem
Nahren des Menschen. Hexagramm 43 Die Entschlossenheit
bezieht sich auf die Entschlossenheit nur Dinge aufzuneh-
men, die der Verwirklichung der Kultivierung des eigenen
Wesens dienen.

Milz-Pankreas

Es ist kein Wunder, dass das Folgehexagramm hier das Hexa-
gramm 1 ist. Das Schépferische soll gendhrt werden. Das He-
xagramm besteht aus 6 Yang-Strichen. Das zeigt, welche
enorme Energie MP freizusetzen vermag. Hier kann viel
Qi-Potential freigesetzt werden!

Herz

Das Entgegenkommen, Hexagramm 44, meint hier, dass man
sich 6ffnet und gegen die vielen Verlockungen des Lebens sich
zu behaupten weiss. Die Aufgabe ist sich hier dem Schopferi-
schen zuzuwenden und dieses ins Leben zu transformieren
und nicht den Schmeicheleien und Begierden der Welt (Mate-
rie) zu erliegen. Feuer hat eben auch viel mit dem Ego zu tun.

Dunndarm

Sein Hexagramm 33 Der Riickzug bezieht sich nicht darauf,
sich zu verstecken oder zu fliehen, sondern eben ganz im
Sinne der Dunndarmfunktion, das Wesentliche vom Unwe-
sentlichen zu trennen.

Blase

Hexagramm 12, Die Stockung hat das Auseinanderstreben
von Himmel (Schépferischem) und Erde (Materiellem) zum
Inhalt. Fur die Blase als Wasser-Element ist das nicht ganz
einfach. Die Aufgabe hier liegt deshalb darin, die unter-
schiedlichen Yin- und Yang-Energien in Verbindung zu hal-
ten. Die Blasen-Leitbahn scheint also auch dazu zu dienen,
makrokosmische Vorgange mit Mikrokosmischen zu Verbin-
den und zu verhindern, dass eine der Energien Oberhand be-
kommt. Die vom Dinndarm getrennten Inhalte missen mit
derselben Aufmerksamkeit beachtet werden, da sie letzten
Endes verbunden sind.

Niere

Hexagramm 20 Die Betrachtung bezieht sich auf den Kontakt
zum eigenen Wesen und damit zum eigenen Auftrag. Der Be-
zug zur Wasser-Energie ist hier offenkundig. Die Blase wird so
in ihrer Handlung des Zusammenflhrens unterstiitzt.

Kreislauf

Hexagramm 23 Der Zerfall bezieht sich auf den Hinweis, dass
niedere Elemente zerfallen sollen und es zu einer Hinwen-
dung zu geistigen Prozessen (Feuer) kommit, die durch die
Nierenenergie ins Bewusstsein drangen wird.

San Jiao

Die Erde, das Hexagramm 2, verweist auf die Notwendigkeit
der Hingabe. Seit dem Hexagramm 1 hat ein stetiger Abstieg
begonnen, bei dem das Materielle zu (iberwiegen begonnen
hat. Nun ist der Punkt erreicht, an dem das Yin seinen Hohe-
punkt erreicht hat. Passivitdt, Hingabe und das Erkennen,
dass nicht alles durch unsere Ideen zu beeinflussen ist.
Daraufhin folgt wieder das Hexagramm 24, Die Wiederkehr
und der Kreislauf beginnt von Neuem.

Betrachtung

Ich persdnlich bin immer wieder tberrascht, welche Logik in
diesem System steckt. Trotz aller philosophischen Hinter-
griinde, sollten Bezlige zur Praxis erkennbar sein. Die Hexa-
gramm Informationen, die hier ja nur eine kurze Zusammen-
fassung darstellen, beschreiben aber die Idee der
Leitbahnfunktion auf der Ebene des Shen und erlauben uns

Hinweise auf deren praktische Anwendbarkeit.



Neues aus dem Lehrinstitut

Erfolgreich akkreditiert!

Nach unzahligen Stunden Arbeit, neu erstellten Konzepten
und vielen Sitzungen ist es endlich so weit. Das Lehrinstitut
hat die Akkreditierung der OdA KT erhalten!

Ab dem 24.10.2017 dirfen wir eidgendssisch ausbilden. Wer
neu mit der Ausbildung am Lehrinstitut Radloff anfangt, kann
die Grundausbildung Level 1 (A-, B-, B1-, B2-, C-, C1-Kurs)
besuchen und sich nach bestandener Priifung bei EMR und
ASCA anmelden. Soweit bleibt (fast) alles gleich.

Die «Masterkurse» heissen nun Kurse der Aufbauausbildung
Level 2. Neu gibt es auch ein Praktikum. Ein Vernetzungskurs
wird in Zukunft das Angebot erganzen.

Die Aufbauausbildung kann mit einer Methodenabschluss-
prifung Level 2 abgeschlossen werden. Wer sie besteht, er-
halt das Branchenzertifikat OdA KT.

Finanzierung

Das Staatssekretariat fur Bildung, Forschung und Innovation
(SBFI) hat am 15. September 2017 der neuen Finanzierung
von Ausbildungen zugestimmt. Betroffen sind Kurse, die auf
eine eidgendssische Prifung vorbereiten.

Mit der Methodenausbildung am Lehrinstitut Radloff kann mo-

mentan mit der von der OdA KT akkreditierten Ausbildung das
Branchenzertifikat KT erreicht werden. Dieses ist eine Bedingung
fur die eidgendssische Prifung zum Komplementartherapeu-
ten. Selbstverstandlich kénnen die erfahrenen Therapeuten das
Gleichwertigkeitsverfahren direkt bei der OdA KT absolvieren.
Nachdem ein Therapeut die Héhere Fachprifung (HFP) KT
mit der Methode APM-Therapie absolviert hat, kann er bzw.
sie 50% der Kursgeblhren zuriick verlangen. Diese Rick-
finanzierung durch den Bund gilt fiir Prifungsteilnehmer der
HFP ab 1. Januar 2018 und bezieht sich auf alle Kurse, die
nach dem 1. Januar 2017 besucht wurden. Die Obergrenze
liegt bei CHF 10°500.—.

Therapeuten, die im 2017 neu mit der APM-Ausbildung an-
gefangen haben, kénnen alle ihre Kurskosten kumulieren
und 50% Ruckerstattung nach der héheren Fachprifung be-
antragen.

Therapeuten, die die Ausbildung vorher begonnen und im
2017 noch Kurse der Aufbauausbildung (neuer Name des
Masterlehrgangs) besucht haben, kénnen immerhin die
Halfte dieser Kurskosten nach absolvierter HFP beim SBFI
angeben.



Kurswiederholung

Die Grundkurse zu wiederholen ist eine sinnvolle Sache. Da
wird erneut schulbuchmassig der Ausbildungsteil nach den
neuesten Kenntnissen vermittelt. Auch fiir ausgebildete The-
rapeuten ist das sinnvoll. Denn sind die Basics gefestigt und
Fehler oder Ungenauigkeiten, die sich vielleicht eingeschli-
chen haben beseitigt, stellen sich noch schnellere Behand-
lungserfolge ein.

Um dies zu unterstltzen, gewahrt der Verband auf Wieder-
holung der Grundkurse neu auch die Ermdssigung von 10%.

Ein Rechenbeispiel:

Kurskosten normal 1200.00 CHF
Kurskosten Fridhbucherrabatt -10% 1080.00 CHF
Friihbuchung und Verbandmitglieder —-10% 972.00 CHF

Es lohnt sich!

Ausbildungsvertrag

Um die Grundausbildung fir unsere Lernenden und das
Lehrinstitut planbarer zu machen, bieten wir einen Ausbil-
dungsvertrag an.

Nach dem A-Kurs besteht fiir die Teilnehmenden die Option,
den Ausbildungsvertrag fir die Kurse B bis C1 zu unterzeich-
nen. Wenn wir mindestens 10 Anmeldungen erhalten,
kommt der Ausbildungsvertrag zustande. Die Teilnehmen-
den profitieren von einer konstanten Gruppenzusammen-
setzung, von finanziellem Rabatt und von der Durchfiih-
rungsgarantie. So missen keine Kurse abgesagt oder
verschoben werden.

Wir profitieren nattrlich auch und kénnen so die Kurse bes-
ser planen.

Im Jahr 2017 sind schon zwei Ausbildungslehrgange zustan-
de gekommen, die mit dem Ausbildungsvertrag laufen. Das
Feedback ist bisher durchwegs positiv und die Dynamik in
den Kursen produktiv und motiviert.
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ENERGETISCH-LEITFAHIGE KORPER- UND MASSAGECREME

* Narbenentstorung
LEITET * Anwendung in der TCM-Praxis, Physiotherapie
T ~— * Selbstbehandlung zur Férderung des Energieflusses

GLEITET * Massagen und energetische Therapien
A~ * Reflexzonen-/Baby-/Atem-/Gua-sha-/Schrépfmassage

* Narben
P FLEGT * bei Schwangerschaft

* Korper- und Gesichtshaut (ersetzt Korpercreme/lotion)

NEU Energetisch-leitfahiges DuschBad

Verkauf: www.enercetica.ch
Enercetica GmbH CH-5636 Benzenschwil +41 (0) 56 664 76 06

Verkaufstellen: Deutschland +49 (0) 7959-1442 / Osterreich: +43 (0) 662-83 00 81
Lehrinstitut Radloff AG / Herzberg

APM Radloft

Verband der ESB/APM/ORK




